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PORTUGUESA
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CENTRO DE CONGRESSOS
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CONGRESSO DE NUTRIGAD
E ALIMENTAGAO

DA‘ASSOCIAGAD PORTUGUESA DE NUTRIGAD

NUNO BORGES (Presidente / President) | Direcdo da Associagdo
Portuguesa de Nutrigdo | Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e
Alimentagéo da Universidade do Porto

ALEJANDRO SANTOS | Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e
Alimentacéo da Universidade do Porto

ANA GOMES | Centro de Biotecnologia e Quimica Fina da Escola
Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa
ANA RITO | Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
CARLA LOPES | Instituto de Satide Publica da Universidade do Porto
CONCEIGAO CALHAU | Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa

ELISABETE PINTO | Centro de Biotecnologia e Quimica Fina

da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catolica
Portuguesa

HELENA AVILA | Uniself

HUGO DE SOUSA LOPES | Administragao Regional de Saude do
Norte

JULIO CESAR ROCHA | Centro Hospitalar Universitario do Porto |
Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servicos de Saude
MONICA SOUSA | NOVA Medical School

PEDRO GRAGA | Programa Nacional para a Promogéo da
Alimentagao Saudavel da Diregdo-Geral da Satude

TERESA AMARAL | Faculdade de Ciéncias da Nutrigéo e Alimentagao
da Universidade do Porto

VITOR HUGO TEIXEIRA | Faculdade de Ciéncias da Nutrigcio e
Alimentacao da Universidade do Porto

COMISSAO ORGANIZADORA /
ORGANIZING COMMITTEE

CELIA CRAVEIRO (Presidente / President) | Diregio da Associagio
Portuguesa de Nutricdo

CLAUDIO RODRIGUES | Direcio da Associacio Portuguesa de
Nutricdo | Clinica de Nutrigao de Lisboa e Porto

FABIO CARDOSO | Assessor Técnico da Associagdo Portuguesa de
Nutricdo

GONCALO MOREIRA GUERRA | Diregdo da Associagdo Portuguesa
de Nutricdo | Eurest

HELENA REAL | Secretaria-Geral da Associagdo Portuguesa de
Nutricdo

JOANA RIBEIRO | Associag&o Portuguesa de Nutrigcéo

MARIANA BARBOSA | Assessora Técnica da Associagdo Portuguesa
de Nutrigao

MARTA PINTO | Secretaria Administrativa e Executiva da Associagao
Portuguesa de Nutrigdo

NUNO BORGES | Direcao da Associacdo Portuguesa de Nutrigdo |
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagao da Universidade
do Porto

NUNO PALAS | Direcdo da Associagao Portuguesa de Nutricdo |
Instituto Médico Privado

SONIA XARA | Diregéo da Associagdo Portuguesa de Nutrigao |
Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho
TERESA CARVALHO | A Técnica da A
de Nutricdo

TERESA MARIANO | Direcao da Associagao Portuguesa de Nutricdo

Portuguesa

Associado Efetivo APN / APN member: oferta®) / 70€

Nao Associado APN / Non member APN: 110€

Associado Estudante APN / APN student member: oferta® / 40€
Outros Estudantes®! / Student non-member APN: 55€

Membros AIBAN® / AIBAN members: 40€

Associado Efetivo APN / APN member: 40€® [ 90€

Nao Associado APN / Non member APN: 110€

Associado Estudante APN / APN student member: 30€? / 50€
Outros Estudantes®! / Student non-member APN: 55€
Membros AIBAN® / AIBAN members: 40€

Associado Efetivo APN / APN member: 70€

N&o Associado APN / Non member APN: 130€
Associado Estudante APN / APN student member: 55€
Outros Estudantes®! / Student non-member APN: 70€
Membros AIBAN® / AIBAN members: 70€

Associado Efetivo APN / APN member: 95€

N&o Associado APN / Non member APN:180€
Associado Estudante APN / APN student member: 65€
Outros Estudantes®! / Student non-member APN: 95€
Membros AIBAN< / AIBAN members: 95€

“Oferta da inscricao para associados efetivos/estudantes com quotas atualizadas até
3112-2019. | Free registration for effective members / students with membership fees
updated until 31-12-2019.

b Valores para i idantes com quotas atualizadas até 31-12-2019. |
Registation fee for effective members / students with membership fees updated until
31-12-2019.

0s estudantes de licenciatura, pés-graduacio, mestrado ou doutoramento, deverao
fazer prova disso, mediante a apresentagao do seu cartdo de estudante ou outro
documento que valide o seu estatuto. | Other students (graduation, postgraduate,
master's degree or Phd) must prove their status by submitting their student card or
other validating document.

90s membros da AIBAN deverao fazer prova disso, mediante a apresentacio do cartdo
da Associacio pertencente a estas Entidades. | AIBAN members must prove their status
by presenting the AIBAN card.

Associagdes membros da AIBAN / AIBAN members: ACDY. ACODIN, ANDEGUAT, ASBRAN. ASONDES, ANNUDL.

ASPAGRAN. AUDYN. FAGRAN. Asociacién Panamenia Dietistas, Colégio de
L hile AG. C Dietistas de Bolivia. Colegio de Nutricionistas del Perd, Academia
Espariola Dietética, Colégio

DATA DE ENCERRAMENTO DE INSCRICOES ONLINE:

15-05-2019 (18H00) / CLOSING DATE OF REGISTRATION
ONLINE: 15-05-2019 (6:00 P.M.)

POLITICA DE ANULAGAO DE INSCRIGCOES /
CANCELLATION POLICY

Em caso de cancelamento da inscrigao até 01-04-2019: devolugéo de
60% do valor da inscri¢do. Ap6s esta data, ndo sera reembolsado o valor
da inscrigdo. / In case of cancellation of the registration until 01-04-2019:
return of 60% of the registration fee. After this date, the registration fee
will not be refunded.

PARA MAIS INFORMAGOES E INSCRICOES /
MORE INFORMATION:

Www.cha.org.pt ou congresso@apn.org.pt

Obs: O preco apresentado inclui a presenca nas sessdes, coffee breaks, documentacio e
certificado (ndo inclui almogos). /

Note: The registration fee includes the presence at the conferences, coffee breaks and
the certificate (lunches not included)
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SALA DO ARQUIVO

MESA REDONDA

CANCRO: 0 VALOR DA NUTRIGAD

MODERADOR: Vitor Veloso, Nucleo Regional do Norte da Liga Portuguesa
contra o Cancro

- MAMA HELP

Ana Pimenta Martins, ESB-UCP

— PAPEL DA NUTRI(;AO APOS DIAGNOSTICO

Sandra Marilia Silva, CHUSJ

ABERTURA DO SECRETARIADO / REGISTRATION

COMUNICACION DEDICADO AL SECTOR DE LAS
COLECTIVIDADES

Ana Turon, Restauracioncolectiva.com
Helena Avila, Uniself | Susana Leitdo, AHRESP

Pauga paKa fanche [ Break

SALA D. MARIA

CONFERENCIA PLENARIA

FOOD SYSTEMS AND SUSTAINABILITY: THE CONTRIBUTION OF NUTRITION

Tim Lang, City University of London
MODERADORA: Carla Lopes, ISPUP/FMUP

SESSAO DE ABERTURA / OPENING CEREMONY

CONFERENCIA

0 VALOR SOCIAL DA PROFISSAO DE NUTRICIONISTA

Pedro Nuno Teixeira, FEP-UP/CIPES
MODERADOR: Pedro Graga, FCNAUP

MESA REDONDA

NUTRICAO E DESPORTO: PERGUNTAS
A QUEIMA-ROUPA

Filipe Teixeira, FMH-UL | Ménica Sousa, NOVA Medical School
MODERADOR: Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP

SIMPOSIO SATELITE (ASPOC)

CARNE DE COELHO - VERSATILIDADE E EQUILIBRIO

— CARNE DE COELHO, COMO A VAIS COZINHAR HOJE? A
CAMPANHA

Paulo Alves, ASPOC

— A CARNE DE COELHO NA CASTRONOMIA PORTUGUESA
Hélio Loureiro, Chefe

- ESCOLHER COM SABER - OS BENEFICIOS DA CARNE DE COELHO

Teresa Carvalho, APN

A CIRURGIA SERA MESMO A SOLUGAO FINAL?

Mariana Monteiro, ICBAS
Cristina Teixeira, CHUSJ

Pausa paka atmogo [ Lunch break

0 VALOR DA NUTRIGAO

Ana Gomes, ESB-UCP
GANHOS NA REDUGAO DA OBESIDADE INFANTIL
Luisa Agante, FEP-UP
VISAO DA INDUSTRIA SOBRE O VALOR DA NUTRIGAO

Pedro Pimentel, Centromarca

SELENIO, SELENOPROTEINAS E PATOLOGIA AUTOIMUNE

DA TIROIDE
Liliana Ribeiro dos Santos, IPATIMUP/CHLN-HSM
Paula Soares, 135-UP

POSTERS: APRESENTAGAO E DISCUSSAO / POSTERS: PRESENTATION AND DISCUSSION

MESA REDONDA

0 VALOR DA NUTRIGAO NA INCLUSAO SOCIAL

MODERADORA: Alma Palau, Consejo General de Dietistas-Nutricionistas

- IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO NA QUALIDADE DE VIDA DE

TODOS E PARA TODOS
Maria Anténia Campos, APPC

- PROJETO “ALIMENTAGAO NA(S) DEFICIENCIA(S)"
Béarbara Teixeira, APPC | Beatriz Araujo, APPC | Daniela Sousa, APPC

LANGCAMENTO E APRESENTAGCAO

MANUAL DE EQUIVALENTES ALIMENTARES

Grupo de Trabalho, APN

Ana Goios, Prozis | Ana Leite, ARS Norte | Anténio Pedro Mendes, Clinica do
Dragéo | Elisabete Pinto, ESB-UCP | Silvia Pinhdo, CHUSI/FCNAUP |

Raquel Abrantes, GS1 Portugal

COMUNICAGOES ORAIS
MODERADORA: Ana Pereira, IPB

COMUNICAGOES ORAIS
MODERADORA: Carla Gongalves, UTAD

CONFERENCIA PLENARIA

Pausa paKa Lanche [ Bgeak

Vania Ribeiro, ESSLEI/CiTechCare

POTENCIAL DE RETORNO FINANCEIRO DA INTERVENGAO NUTRICIONAL

Alvaro Almeida, FEP-UP/PBS
MODERADOR: Hugo de Sousa Lopes, ARS Norte

COMUNICAGOES ORAIS
MODERADORA: Catarina Simdes, UFP

Sessiio de Bous—Vindas eom Dequslagio GasikRonimica | Wefeome Receplion

MAIO

QUINTA-FEIRA

SIGLAS / ABBREVIATIONS

AHRESP | Associagao da Hotelaria, Restauragao e
Similares de Portugal

APN | Associagdo Portuguesa de Nutrigéo

APPC | Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral
ARS Norte | Administragao Regional de Satide

do Norte

ASPOC | Associagéo Portuguesa de Cunicultura
CHLN-HSM | Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte do Hospital de Santa Maria

CHUSJ | Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodo
CIPES | Centre for Research in Higher Education
Policies

CiTechCare | Centre for Innovative Care and Health
Technology

DGS | Diregéo-Geral da Satde

ESB-UCP | Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catélica Portuguesa

ESSLEI | Escola Superior de Saude do Politécnhico
de Leiria

FCNAUP | Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentagao da Universidade do Porto

FEP-UP | Faculdade de Economia da Universidade
do Porto

FMH-UL | Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa

FMUP | Faculdade de Medicina da Universidade

do Porto

13S-UP | Instituto de Investigacéo e Inovagao em
Saude da Universidade do Porto

ICBAS | Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
IPATIMUP | Instituto de Patologia e Imunologia
Molecular da Universidade do Porto

IPB | Instituto Politéchico de Braganca

ISPUP | Instituto de Satide Publica da Universidade
do Porto

PBS | Porto Business School

UFP | Universidade Fernando Pessoa

UTAD | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
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SALA DO ARQUIVO

MESA REDONDA

EMPREENDEDORISMO EM NUTRIGAD

MODERADOR: Duarte Torres, FCNAUP

— SER EMPREENDEDOR
Rui Coutinho, PBS

- HEALTHIA CERTIFICATION - HEALTHY FOOD CERTIFICATION

IN EXCELLENT HOTELS
Martina Miserachs, Healthia Certification

- SNOOD

Alexandre Santos, Snood

SIMPOSIO SATELITE (BEL PORTUGAL)

LEITE INTEIRO: SIM OU NAO?

José Teixeira, UM
MODERADORA: Paula Amaral, Bel Portugal

ABERTURA DO SECRETARIADO / REGISTRATION

NUTRIGAO EM SITUAGOES DE EMERGENCIA

Narcisa Bandarra, IPMA

REFUGIADOS
Rui Valdiviesso, CINTESIS/FMUP/FCNAUP

BOMBEIROS
Maria Jodo Gregoério, FCNAUP/DGS

MILITARES

Mariana Brito, Hospital das Forgcas Armadas

GERVALOR — FOMENTAR A ECONOMIA CIRCULAR NA
ALIMENTAGAO COLETIVA

Silvia Vara, ISQ
Jodo Lima, Instituto Politécnico de Coimbra

Pausa paKa Lanche [ Bkeak

SALA D. MARIA
 ABERTURA DO SECRETARIADD/REGTRATON
17

MAIO

SEXTA-FEIRA

COMUNICAGOES ORAIS
MODERADOR: Ricardo Dinis-Oliveira, FMUP/IUCS-Cespu

ATIVIDADE “ACTA PORTUGUESA DE NUTRICAQ”

CONFERENCIA

COST-EFFECTIVENESS ANALYSIS OF NUTRITION
THERAPY

Annemieke van Ginkel-Res, Associacao Holandesa de Nutricao
MODERADOR: Nuno Borges, APN/FCNAUP

ALEITAMENTO MATERNO E DIVERSIFICAGAQ ALIMENTAR

Ana Rito, INSA
ALEITAMENTO MATERNO E OBESIDADE INFANTIL
Marta Buoncristiano, WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative
DIVERSIFICAGAO ALIMENTAR: RETROSPETIVA E NOVAS
PERSPETIVAS
Inés Tomada, CUF Porto

Pausa paKa atwmogo [ Lunch break

MESA REDONDA

A INDUSTRIA ALIMENTAR E 0S DESAFIOS DA SOCIEDADE

MODERADORA: Maria Anténia Calhau, INSA/OMS

- INDUSTRIA ALIMENTAR: PERCEGOES, CONTRIBUTOS E COMPROMISSOS
Pedro Queiroz, FIPA

- PROJETO DE I&DT MOBFOOD: MOBILIZA(;AO COLABORATIVA
DE CONHECIMENTO

Deolinda Silva, PortugalFoods

POSTERS: APRESENTAGAO E DISCUSSAD / POSTERS: PRESENTATION AND DISCUSSION

MESA REDONDA

NUTRIGAO E LONGEVIDADE

MODERADORA: Teresa Amaral, FCNAUP
> IMPLICA(;C)ES DA NUTRI(;AO NA LONGEVIDADE
Delminda Neves, FMUP

- CUSTOS DA MALNUTRIGAO NO CICLO DE VIDA
Rita Guerra, UFP

- BENEFICIOS ALCANGAVEIS ATRAVES DA NUTRICGAO ADEQUADA

Julio César Rocha, CR DHM-CHUP/CINTESIS

CONFERENCIA PLENARIA

50 ANOS DA RESTAURACAO COLETIVA EM PORTUGAL

Beatriz Oliveira, Eurest | Carlos Damas, ICA | Elisabete Fernandes, Gertal | Sonia
Mendes, Trivalor

Helena Avila, Uniself | Nuno Ferreira

COMUNICAGOES ORAIS
MODERADORA: Catarina Sousa Guerreiro, FMUL

SIGLAS / ABBREVIATIONS

APN | Associagao Portuguesa de Nutricao
CBQF/ESB-UCP | Centro de Biotecnologia e
Quimica Fina da Escola Superior de Biotecnologia
da Universidade Catdlica Portuguesa

CHUP | Centro Hospitalar Universitario do Porto
CINTESIS | Centro de Investigagdo em Tecnologias
e Servicos de Saude

CNC-UC | Center for Neuroscience and Cell Biology

AS SIRTUINAS COMO MEDIADORES DAS RESPOSTAS METABOLICAS A DISPONIBILIDADE DE NUTRIENTES: IMPLICAGOES PATOFISIOLOGICAS of Universty of Coimbra

Pedro Gomes, CNC-UC/FMUP
MODERADOR: Alejandro Santos, FCNAUP

SIMPOSIO SATELITE (NESTLE)

IMPORTANCIA DA EDUCAGAO ALIMENTAR EM IDADE ESCOLAR

Rui Lima, DGE

MODERADORAS: Bela Franchini, FCNAUP | Ana Leonor Perdigao, Nestlé

CERVEJA: 0 QUE A EVIDENCIA TEM MOSTRADO?

Conceigdo Calhau, NOVA Medical School/FCM-UNL | Manuela Pintado, CBQF/ESB-UCP

Natélia Cavaleiro Costa

Pausa paKa Lanche | Break

CR DHM | Centro de Referéncia de Doengas
Hereditérias do Metabolismo

DGE | Diregao-Geral da Educacao

DGS | Diregao-Geral da Saude

FCM-UNL | Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa

FCNAUP | Faculdade de Ciéncias da Nutrigéo e
Alimentacao da Universidade do Porto

FIPA | Federagdo das Industrias Portuguesas Agro-
-Alimentares

FMUL | Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa

FMUP | Faculdade de Medicina da Universidade

MESA REDONDA

DUVIDAS DA SOCIEDADE — RESPOSTAS DA CIENCIA

MODERADORA: Célia Craveiro, APN

- GORDURAS SATURADAS | Nuno Borges, FCNAUP/APN
%ACUCAP E EDULCORANTES | Duarte Torres, FCNAUP
- GLUTEN | Alejandro Santos, FCNAUP

- ALTERADORES EN DOCRINOS | Conceicao Calhau, NOVA Medical School/FCM-UNL

do Porto

ICA | IndUstria e Comércio Alimentar

INSA | Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo
Jorge

IPMA | Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
I1SQ | Instituto de Soldadura e Qualidade
IUCS-Cespu | Instituto Universitario de Ciéncias
da Saude da Cooperativa de Ensino Superior
Politécnico Universitario

OMS | Organizagéo Mundial da Satde

PBS | Porto Business School

UFP | Universidade Fernando Pessoa

Enfkeqa de Prewios aos Vencedokes das Comunicagies Livkes e Sessiio de EncekRmmenls [ Awakds and CLosing CeRemony I e U




BESSOCIACAD
PORTUGUESA
PEMUTRICAC

Rua Jodo das Regras, n.° 278 e 284 - R/C 3, 4000-291 Porto
Tel.: +351 222 085 981 | Fax: +351 222 085 145 | geral@apn.org.pt

www.aph.org.pt



